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ト
モ
エ
タ
ク
シ
ー
営
業
部

中
井
　
奈
々

2
0
2
5
年
4
月
13
日
よ
り
、
大
阪
・
関
西
万
博

が
開
幕
と
な
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
い
の
ち
輝
く

未
来
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
（
D
e
s
i
g
n
i
n
g 

F
u
t
u
r
e 
S
o
c
i
e
t
y 

f
o
r 

O
u
r 

L
i
v
e
s
）」、
サ
ブ
テ
ー
マ
は
「
い
の
ち
を
救
う

（
S
a
v
i
n
g 

L
i
v
e
s
）」「
い
の
ち
に
力
を

与
え
る
（
E
m
p
o
w
e
r
i
n
g 
L
i
v
e
s
）」

「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
（
C
o
n
n
e
c
t
i
n
g 

L
i
v
e
s
）」
と
な
っ
て
お
り
、
会
場
内
に
は
世

界
各
国
の
パ
ビ
リ
オ
ン
や
展
示
、
イ
ベ
ン
ト
、
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
、
グ
ル
メ
な
ど
、
海
外
旅
行
の
よ

う
な
気
分
に
な
れ
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

７
月
12
日
・
13
日
に
は
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
が
関

西
空
港
か
ら
大
阪
府
内
各
所
を
飛
行
し
、
ト
モ
エ
タ

ク
シ
ー
本
社
か
ら
も
見
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2
日
間
連
続
で
の
飛
行
と
な
り
、
両
日
天
気
に
も

恵
ま
れ
て
青
空
に
6
基
の
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
が
等

間
隔
で
飛
ぶ
姿
は
か
っ
こ
よ
く
、
同
じ
時
間
に
空
を

見
上
げ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

タ
ク
シ
ー
事
業
と
し
ま
し
て
は
、
会
場
内
西
ゲ
ー

ト
に
タ
ク
シ
ー
乗
降
場
が
設
置
さ
れ
、
初
日
か
ら
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
の
方
々
を
始
め
、
多
く
の
お
客
様
が
利

用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
ト
モ
エ
グ
ル
ー
プ
本

社
近
隣
か
ら
万
博
会
場
ま
で
の
ご
予
約
も
複
数
件
い

た
だ
い
て
お
り
、
多
く
の
方
々
の
大
阪
・
関
西
万
博

へ
の
興
味
・
関
心
を
日
々
感
じ
て
お
り
ま
す
。

ト
モ
エ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
万
博
期
間
終
了
後
も
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
へ
の
対
応
を
考
え
て
お
り
、
互
助
会
に

よ
る
英
会
話
教
室
や
外
国
人
採
用
に
力
を
入
れ
て
参

り
ま
す
。ま
た
、タ
ク
シ
ー

乗
務
員
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
も
引
き
続
き
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
心
当
た

り
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
タ

ク
シ
ー
営
業
部
採
用
担
当

の
中
井
・
安
部
ま
で
ご
連

絡
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い

で
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

お
客
様
に
安
全
・
安
心
し

て
ご
乗
車
い
た
だ
き
、
満

足
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
目

指
し
て
参
り
ま
す
。

大
阪
・
関
西
万
博
開
催
中

大
阪
・
関
西
万
博
開
催
中

春
の
陽
射
し
が
心
地
よ
い
４
月
22
日
、

創
業
者
で
あ
る
故
・
西
井
理
一
初
代
会

長
へ
の
感
謝
を
込
め
た
理
翁
祭
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。
献
花
セ
レ
モ
ニ
ー
に

加
え
、
会
社
の
軌
跡
を
振
り
返
る
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
も
上
映
さ
れ
、
企
業
文
化

へ
の
敬
意
と
絆
を
深
め
る
理
翁
祭
と
な

り
ま
し
た
。
創
業
時
の
懐
か
し
い
写
真

や
、
節
目
と
な
っ
た
出
来
事
、
ト
モ
エ

の
歩
み
が
次
々
と
映
し
出
さ
れ
、
参
加

者
の
表
情
に
は
懐
か
し
さ
と
感
謝
の
色

が
浮
か
ん
で
お
り
、
そ
の
映
像
に
包
ま

れ
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
献
花
を
行

い
ま
し
た
。

献
花
後
に
は
、
お
待
ち
か
ね
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
が
ス
タ
ー
ト
。
毎
回
、
好
評

な
お
肉
や
キ
ム
チ
に
加
え
、
今
回
は
新

た
に
海
鮮
メ
ニ
ュ
ー
が
加
わ
り
、
エ
ビ

が
豪
快
に
焼
か
れ
、
一
度
食
べ
て
み
た

か
っ
た
牡
蠣
の
カ
ン
カ
ン
焼
き
、
た
く

さ
ん
の
蒸
し
牡
蠣
、
焼
き
牡
蠣
を
食
べ
、

笑
顔
と
会
談
に
包
ま
れ
、
社
員
同
士
の

距
離
が
自
然
と
縮
ま
り
ま
し
た
。

理
翁
祭
の
準
備
・
設
営
に
尽
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
、
心
か
ら
の
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。
会
場
設
営
か
ら
食

材
や
お
花
の
手
配
、
細
部
に
わ
た
る
ご

配
慮
に
よ
り
、
参
加
者
全
員
が
心
豊
か

な
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

第
22
回
理
翁
祭
の
開
催

ト
モ
エ
グ
ル
ー
プ

　管
理
本
部

　経
理
課
　
　
　

係
長

　木
村
　味
美



新 ト モ エ だ よ り第62号（2025年９月号）（2）

トモエ健康通信　№ 1『携帯依存』による影響

永年勤続表彰及び無事故表彰の授与式開催報告

２
０
２
５
年
度
上
半
期

（
2
0
2
5
年
5
月
12
日
開
催
）

【
永
年
勤
続
表
彰
】

　

・
対
象
者
な
し

【
互
助
会
無
事
故
表
彰
】

　

・
ト
モ
エ
タ
ク
シ
ー
四
条
畷
総
合
営
業
所

　
　

植
田　

廣
志�

他
2
名
の
方
々

　

・
ト
モ
エ
タ
ク
シ
ー
守
口
本
社
営
業
所

　
　

池
口　

元
晴�
他
14
名
の
方
々

　

・
ト
モ
エ
交
通
守
口
営
業
所

　
　

吉
浦　

真�

他
11
名
の
方
々

�

合
計
30
名

【
互
助
会
旅
行
招
待
賞
】

　

・
正　

会　

員
･
･
･
3
名

　

・
パ
ー
ト
会
員
･
･
･
5
名

�

合
計
8
名

各賞を受賞された方々は、おめでとうございました。
尚、次回の表彰式は、2025 年 11 月頃の予定になっております。

新規駐車場オープンのお知らせ新規駐車場オープンのお知らせ
株式会社忍ケ丘ゴルフセンター
取締役レジャー事業部長 兼 忍ケ丘ゴルフセンター支配人
� 鰻　　将貴

２０２５年６月２３日（月）に下記駐車場をオープンいたしました。
近くへお立ち寄りの際や近隣店舗等をご利用の際にお使いいただけます
よう心よりお待ちしております。

【アットパーク忍ケ丘】
・大阪府四條畷市大字岡山１２０５
・前払いチケット式コインパーキング
　�（先にお支払いを行い、駐車証明書

を発行されましたら、ダッシュボー
ドへの提示をお願いいたします）

・駐車料金　２４時間　　５００円

上記時間を超えるご利用の場合は追加
での駐車証明書購入をお願いいたします。

ご不明な点等がございましたら、ＡＭＳ（アマノマネジメントサービス
株式会社）お客様サポートセンター　ＴＥＬ：０１２０－９５１－３６５
までご連絡いただけますよう何卒、よろしくお願いいたします。

今
年
、
４
月
初
め
頃
よ
り
ト
モ

エ
グ
ル
ー
プ
に
て
『
非
公
式
グ

リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
』
が
発
足
致
し
ま

し
た
。
主
な
活
動
は
、
本
社
で
の

空
き
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
野
菜

や
花
、
果
物
を
育
て
、
食
べ
て
楽

し
む
ク
ラ
ブ
で
す
。
春
先
に
「
丸

オ
ク
ラ
」「
小
さ
な
枝
豆
」「
大
さ

や
枝
豆
」「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」「
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
」「
大
葉
」「
イ
ン
ゲ
ン
」

を
植
え
、
夏
ご
ろ
に
は
大
豊
作
と

は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
無
事
実

を
つ
け
、
食
べ
る
事
が
で
き
ま
し

た
。無

農
薬
で
育
て
て
い
る
為
、
ベ

ビ
ー
リ
ー
フ
は
虫
に
狙
わ
れ
て
し

ま
い
、
収
穫
を
急
が
な
い
と
い
け

な
い
程
の
人
気
ぶ
り
で
し
た
。
小

さ
な
カ
マ
キ
リ
も
住
ん
で
お
り
、

日
に
日
に
大
き
く
な
る
の
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。

ま
だ
ま
だ
、
実
を
つ
け
て
い
る

も
の
や
、
今
ま
さ
に
赤
く
色
づ
い

て
い
る
も
の
も
あ
り
、
と
て
も
長

く
楽
し
め
て
い
ま
す
。
猛
暑
な
７

月
・
８
月
・
９
月
は
、
水
や
り
が

大
変
で
す
が
大
事
に
お
世
話
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
活
動
の
目
標
は
、
大
き

な
タ
ン
ク
を
購
入
し
て
雨
水
を
水

や
り
に
利
用
し
た
り
、
枯
葉
や
食

事
作
り
で
出
た
野
菜
く
ず
な
ど
を

利
用
し
て
一
か
ら
土
づ
く
り
を
始

め
る
為
の
コ
ン
ポ
ス
ト
も
計
画
し

て
い
ま
す
。

い
ず
れ
は
、
広
い
場
所
に
農
園

を
作
れ
る
ぐ
ら
い
活
動
を
活
発
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
今
か
ら
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

■  

グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
発
足

グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
発
足  

■

ト
モ
エ
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
　
一
同

１．急性内斜視（スマホ内斜視）
　内斜視とは片方の眼が内側に寄っている状態です。長時間近くでデジタル
デバイスを見続けることにより、内直筋（眼の周囲に付いていている筋肉）
の緊張が発症を誘発すると考えられています。症状は、左右眼の視線の向き
が異なることから物が二重に見え、片目にすると一つに見えるのが特徴です。
（両眼複視）内斜視を放置すると、物が常に二重に見えるので物の遠近感が
つかめず、また物を立体的に見ることが困難になります。

２．認知症（スマホ認知症）
　スマホ認知症は、スマホ依存による脳の過労が原因で、アルツハイマー認
知症と類似した症状を呈します。これらの症状は一過性で回復するケースが
多いですが、若年性認知症に繋がるリスクがあるため注意が必要です。
≪主な症状≫
・記憶力・集中力の低下	 ・注意力散漫
・言語障害	 ・遂行実行機能の低下
・コミュニケーション能力の低下	 ・企画力・創造力が低下する
・生活意欲の低下	 ・体調不良・情緒不安定
≪チェックリスト≫
　当てはまる数が多いほど、スマホ認知症の可能性があります。
　チェックリストの項目に加えて、1日2時間以上スマホを利用している方
は、さらに注意が必要です。
□もの忘れが増えた	 □話題のニュースを3つ挙げられない
□名前がすぐに出てこない	 □最近漢字が書けなくなった
□何かを取りに来て目的を忘れる	 □最近簡単な計算を間違える
□約束を度忘れする	 □検索すれば分かることは覚えない
□3日前何をしていたかを思い出せない	 □スマホに頼り道を覚えられない

３．首こり
　スマホを長時間うつむいた状態で使いすぎていると、通常ゆるくカーブし
ている首の骨が直線に近い状態になることがあります。

４．うつ
　情報過多による脳の疲労は、認知症に似た症状だけでなく、気分の落ち込
みなどのうつに似た症状が現れることがあります。

５．睡眠障害
　画面から発せられているブルーライトの影響で脳を目覚めさせる働きがあ
る為、就寝前にスマホの画面を長時間見ていると、脳が興奮状態になり、寝
つきが悪くなります。

★改善策★
・３０分デジタルデバイスを利用したら５分間休憩をとる。
・デジタルデバイスと眼の距離を３０㎝以上離す。
・１日の利用時間を減らすことを心がける。
・就寝1時間前には、スマホを見ないようにする。


