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日
本
国
内
に
お
け
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
比

率
は
、
２
０
２
５
年
時
点
で
58
％
に
達
し
て
お
り
、

政
府
の
推
進
施
策
に
よ
る
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
、
さ

ら
に
は
消
費
者
の
利
便
性
志
向
の
高
ま
り
を
背
景
に
、

今
後
も
さ
ら
な
る
普
及･

拡
大
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
ト
モ
エ
タ
ク
シ
ー
グ
ル
ー
プ
で
は
２

０
２
６
年
４
月
に
、
Ｇ
Ｏ
配
車
ア
プ
リ
の｢

次
世
代

決
済
機｣

を
導
入
致
し
ま
し
た
。｢

次
世
代
決
済
機｣

の
導

入
に
よ
り
、
従
来
の
決
済
方
法
に
加
え
、
よ
り
ス
ム

ー
ズ
で
利
便
性
の
高
い
支
払
環
境
が
整
い
、
こ
れ
ま

で
よ
り

一
層
快
適
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
共
に
、

支
払
い
手
段
の
選
択
肢
が
大
き
く
広
が
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
柔
軟
な

決
済
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
決
済
ス
ピ
ー

ド
の
向
上
や
操
作
性
の
改
善
に
よ
り
、
乗
車
か
ら
支

払
い
ま
で
の
一
連
の
流
れ
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
と
な
り
、

ド
ラ
イ
バ
ー
と
お
客
様
双
方
に
と
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
の

少
な
い
環
境
に
も
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

タ
ク
シ
ー
営
業
部
で
は
、
引
き
続
き
、
時
代
の
変

化
を
的
確
に
捉
え
な
が
ら
安
全
性
と
利
便
性
を
兼
ね

備
え
た
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

配
車
ア
プ
リ
Ｇ
Ｏ

導
入
！

ト
モ
エ
タ
ク
シ
ー
グ
ル
ー
プ

課
長
代
理

安
部

梢

ト
モ
エ
タ
ク
シ
ー
グ
ル
ー
プ

山
口

輝
昌

３
月
17
日
よ
り
ト
モ
エ
タ
ク
シ
ー

グ
ル
ー
プ
の
運
行
管
理
者
と
し
て
入

社
し
ま
し
た
中
村
仁
志
と
申
し
ま
す
。

出
身
は
愛
媛
県
で
、
現
在
は
枚
方
市
に
住
ん
で
お
り
ま
す
。

前
職
は
、
不
動
産
業
界
で
営
業
職
に
３
０
年
程
、
勤

務
し
て
お
り
ま
し
た
。
運
送
業
界(

タ
ク
シ
ー)

は
初
め

て
に
な
り
ま
す
の
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
日
々
前
進
で

き
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

各賞を受賞された方々は、おめでとうございました。
尚、次回の表彰式は、2026年5月頃の予定になっております。

ト
モ
エ
タ
ク
シ
ー
グ
ル
ー
プ

営
業
部

中
村

仁
志

４
月
20
日
に
守
口
警
察
よ

り
講
師
を
お
招
き
し
、
春
の

全
国
交
通
安
全
講
習
会
を
本

社
６
階
講
堂
に
て
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
交
通
安
全
に
関

す
る
講
話
、
交
通
事
故
の
現

状
や
、
安
全
運
転
を
行
う
上

で
の
注
意
点
に
つ
い
て
、
具

体
的
な
事
例
を
交
え
な
が
ら

分
か
り
や
す
く
ご
説
明
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
４
月
か
ら
自

転
車
に
対
し
て
も
交
通
反
則

通
告
制
度(

青
切
符)

が
導
入

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
自
転

車
利
用
時
の
交
通
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
に
つ
い
て
も
講
和
い

た
だ
き
、
改
め
て
理
解
を
深

め
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
身
近
な
交
通
手
段
で
あ

る
自
転
車
に
お
い
て
、
交
通

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
重
要

性
を
再
認
識
し
、
参
加
者

一

同
、
交
通
安
全
へ
の
意
識

を
よ
り

一
層
高
め
る
こ
と
が

で
き
、
そ
し
て
タ
ク
シ
ー
ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
て
お
客
様
の

命
を
お
預
か
り
し
て
い
る
と

い
う
責
任
の
重
さ
を
改
め
て

意
識
し
、
常
に
安
全
を
最
優

先
に
し
た
運
転
を
心
掛
け
る

こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
、

日
々
の
業
務
に
お
い
て
、｢

安

心･
安
全･

快
適｣

な
運
転
を

徹
底
し
、
事
故
防
止
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
社

員

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
を
遵
守
し
、
安
全
意
識
の

向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、

お
客
様
に
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
る｢

安
心･

安
全･

快
適｣

な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。



毎
年
春
に
行
っ
て
お
り
ま
す
理
翁
祭
を
４
月
21
日

に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
も
開
催
す
る
に
あ
た

り
、
改
め
て
会
社
の
歴
史
に
触
れ
、
仲
間
と
の
絆
を

再
確
認
す
る
貴
重
な

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

最
初
に
創
業
者
で
あ
る
故･

西
井
理

一
初
代
会
長

へ
の
献
花
を
行
い
ま
し
た
。
日
々
業
務
に
追
わ
れ
て

い
る
と
忘
れ
が
ち
で
す
が
、
今
私
た
ち
が
こ
う
し
て

挑
戦
で
き
て
い
る
の
は
、
創
業
時
の
不
屈
の
精
神
と

理
念
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
改
め
て
感
じ
、
静
寂

の
中
で
献
花
を
行
い
な
が
ら
社
員
と
し
て
そ
の
志
を

次
世
代
に
繋
い
で
い
く
責
任
の
重
さ
を
、
改
め
て
肌

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
、

一
転
し
て
賑
や

か
な
他
部
署
交
流
の
時
間
と
な
り
、
普
段
は
画
面
越

し
で
し
か
接
点
の
な
い
方
々
と
も
、
火
を
囲
め
ば
自

然
と
会
話
が
弾
む
か
ら
不
思
議
で
す
。
仕
事
の
悩
み

か
ら
意
外
な
趣
味
の
話
ま
で
、
立
場
を
超
え
て
笑
い

あ
え
た
こ
と
で
、
組
織
の

｢

風
通
し｣

の
変
化
を
実
感

し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
う
し
た
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
の
は
業

務
の
合
間
を
縫
っ
て
会
場
設
営

や
買
い
出
し
な
ど
、
細
や
か
な

準
備
に
尽
力
し
て
く
だ
さ
っ
た

運
営
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝
い

た
し
ま
す
。

｢

原
点
を
忘
れ
な
い
こ
と｢

支

え
合
っ
て
繋
が
る
こ
と｣

の
大

切
さ
を
胸
に
、
日
々
邁
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新年度が始まり早くも１か月。新しいスタートをき

った皆様へ感謝をこめて、これからの毎日をもっと快

適に、もっと楽しくなるよう新生活応援キャンペーン

を開催しております。４月１日から６月末迄の期間、

エアコンフィルターを交換いただいたお客様に車内の

オゾン脱臭・除菌サービスを実施いたします。これか

ら日に日に暑くなり、本格的な夏を心地よく過ごして

いただきたいからこそ、今のうちの交換をおすすめし

ております。ぜひ、この機会にご利用くださいませ。

また、かねてより準備をすすめてまいりましたホー

ムページを全面リニューアルいたしました。今回のリ

ニューアルでは利便性の向上とデザインの一新を行い、

サービス内容や最新情報を分かりやすくお伝えしてま

いります。皆様に親しまれるホームページを目指し、

内容の充実を図ってまいります。

ぜひ新しいホームページをご活用

ください。皆様にお会いできるこ

とを楽しみにしております。

ト
モ
エ
興
産
株
式
会
社

管
理
本
部

住
谷

和
也

URL https://shinnissan-seibi.co.jp/

株式会社新日産整備
整備スタッフ一同

①スマホ脳疲労（デジタル認知症）
スマホやＰＣの使い過ぎによる情報過多で脳が
処理しきれず、記憶力や集中力が低下する状態。

②加齢
脳細胞の萎縮・減少による認知機能（記憶力、判断力など）が全般的に低下。
脳血流の低下による脳細胞の働きが鈍くなる。記憶の中心である海馬が老化
し、新しい情報を覚えるのが難しくなる。「想起」の力（思い出す力）の低下
により覚えたこと（体験）の一部を忘れてしまい、すぐには思い出せなくなる。

③認知症（初期）
ａ.アルツハイマー型認知症

①「アミロイドβ」という特殊なタンパク質が脳に蓄積し、神経細胞を破
壊して脳が萎縮する。

②「タウタンパク質」が脳の神経細胞内に蓄積し、細胞死を引き起こす。
ｂ.脳血管性認知症: 脳梗塞や脳出血により脳の血流が悪くなり、神経細胞が死滅する。
ｃ.前頭側頭型認知症: 前頭葉や側頭葉が萎縮し、自制力の低下を引き起こす。
ｄ.その他: レビー小体型認知症、慢性硬膜下血腫、ビタミン欠乏、甲状腺機能

低下症など。
ｅ.血管のトラブル（血管性認知症）高血圧、糖尿病、脂質異常症などが原因で

脳の血管が詰まる・破れる（脳梗塞、脳出血）ことで脳の神経細胞に酸素や
栄養が行き渡らなくなる。

④生活習慣要因
ａ.運動不足：脳の血流を低下させ、異常物質の排出を妨げる。
ｂ.喫煙・飲酒：血管を収縮・損傷させ、動脈硬化を促進する。
ｃ.睡眠不足：脳の細胞が修復されず、老廃物が蓄積する。

⑤環境要因・ストレス
ａ.急激な環境変化（入院、引っ越し、死別など）により脳が混乱する。
ｂ.失敗を家族に責められる、孤独、周囲との会話が減るなどのストレス。

物忘れの主な原因

①デジタルデトックス

スマホやＰＣを見る時間を減らし脳を休ませる。

②睡眠

脳の疲労を回復させるため、十分な睡眠をとる。

③脳への刺激

文字を手書する、計算をする、会話をするなど脳を活性化させる。

④有酸素運動

ウォーキングなど血流を良くし脳に酸素を送る。

⑤食の改善

青魚・野菜・果物などを意識的に摂取する。

物忘れの改善・対策・予防
（日々 の習慣を見直すことで物忘れ（初期）の改善が期待できます。


